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Como hacer una cita dental

Hacer una cita dental es el primer paso para recibir atenciéon. Saber qué esperar puede ayudar a
gue todo salga bien.

Qué hacer:

» Digale al consultorio dental por qué esta
[lamando. Ellos pueden ayudarle a decidir qué
tipo de cita necesita.

« Tenga lista su tarjeta de seguro médico o dental,
si tiene una.

« Elija una hora para la cita que funcione bien con
su salud, su nivel de energia, el transporte y el
apoyo que necesite.

« Planee llegar de 10 a 15 minutos antes de su cita.

» Digale al consultorio dental si necesita
adaptaciones o apoyo.

 Escriba la fecha y la hora de su cita o programe un
recordatorio para no olvidarla.

Recordatorios utiles:
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